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Budha bowl su jautiena

2x220 g

5 Saukstai

3 Saukstai

1 Saukstas

1 Saukstas

4 Saukstai

250 g

1 kubelis

2 skiltelés

2cm

jautienos steikai Black Angus

sojos padazo
vandens
medaus

ryziy acto
Edemame pupeliy
ryziy

avokadai
ridikéliai

aitrus pipiras
svoglno laisky
sezamo sekly
darzoviy sultinio
¢esnako

mbiero Saknies

Gaminimas

Marinatui sumaiSome sojos padazg,vandenj,medy ir ryziy actg. |spaudziame Cesnakus ir jtarkuojame imbiera. |
marinatg dedame jautienos steikus ir pamarinuojame, kol verda ryziai.

Darzoviy sultinyje iSverdame ryzius.

| keptuve dedame jautienos steikus ir iSkepame iki norimo lygio. Paliekame kelioms minutéms suvyniotus j
folijg, kad islaikyty sultis.

| dubenelius dedame virtus ryzius, Edamame pupeles,pjaustytus ridikélius,avokado puseles, steiko kubelius
(galite pjaustyti ir juostelémis), aitrios paprikos griezinélius, beriame sezamo séklas ir smulkintus svoguno
laiskus.

UzZ recepta dékojame Samcio uzrasai.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/budha-bowl-su-jautiena.htm?tpl=pdf
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