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Greita avinzirniy duonelé ir fantastiskas steikas

Gaminimas

1. AvinZzirniy ir kvietinius miltus, malta kalendrg, ciberzole, Kajeno paprika, alyvuogiy aliejy, druska ir
nattraly mineralinj vandenj sumaisykite dubenyje.

2. Susmulkinkite 1 svoglng, Cesnako skiltele, kelias petrazoles ir jminkykite j tesla. ISkociokite vienodo
dydzio apie 1 cm storio paplotélius.

3. Paplotélius kepkite gerai jkaitintoje sausoje keptuvéje po 2 min. is abiejy pusiy.

4. Nuplautas darzoves supjaustykite griezinéliais, dékite sultenes, apibarstykite kaparéliais ir aitriosiomis
marinuotomis paprikomis. Ant darzoviy dékite jogurto ir papuoskite citrinos skiltelémis.

5. KITCHEN ME SvieZig sausai brandintos jautienos mentés didkepsnj ,Black Angus* apibarstykite druska ir
Svieziai gristais pipirais. Kepkite ant grilio keptuvés po 2 min. i$ abiejy pusiy. ISkepus mésai leiskite jai
pailséti 4-5 min.

6. Griezinéliais pjaustykite didkepsnj. | paplotélius dékite darzoviy, jogurto ir pjaustyta jautiena.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui ir VMG komandai

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

1509 avinzirniy milty
100 g kvietiniy milty
Ziupsnelio maltos kalendros
1 Saukstelio ciberzolés
Ziupsnelis Kajeno papriky

3 Sauksty

alyvuogiy aliejaus

natUralaus mineralinio vandens

240 ml (negazuoto)

2 nedideliy svoguny

1 skiltelés cesnako

1 saujos smulkinty petrazoliy

2 vidutinio dydzio pomidory

2 agurky

1 saujos sulteniy

1 Sauksto kaparéliy

8 aitriyjy marinuoty papriky

2-3 Sauksty natdralaus jogurto

1 citrinos
KITCHEN ME Sviezio sausai brandintos

2209 jautienos menteés didkepsnio ,Black
Angus”

Ziupsnelis svieziai gristy pipiry

Ziupsnelis druskos
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