
Greitos vaišės

INGREDIENTAI

2x220 g KITCHEN ME sausai brandinto Black
angus mentės didkepsnio

mėgiamų daržovių

pagal poreikį ananaso

mėgiamų prieskonių

Gaminimas
Prieš kepimą, steak prieskoniai
Kepimas ant ketaus grotelių 2+2 ir 5 min folijoje pailsi
Pateikiame su grilintu ananasu ir chimichurri padažu.
 
Už receptą dėkojme Irena Kviatkovskaja
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena/greitos-vaises.htm?tpl=pdf
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