KITCHE

Jautiena su pikantiSkomis makarony salotomis

INGREDIENTAI

400 g (1 vnt.)

200 g

100 g
Pagal poreikj
Marinatui:
1v.s.
1v.s.

60 ml
1-0s
Padazui:
1v.s.
Ziubsnelio

Pagal skonj

Sausai brandintos jautienos nugarinés
ir iSspjovos didkespnis su T formos
kaulu

makarony
vysniniy pomidory

SvieZio agurko

sojos padazo
raudonojo vyno acto
natdralaus jogurto

iSspaustos ¢esnako skiltelés

krieny
pjaustyty Svieziy petrazoliy

druskos, malty juodyjy pipiry

Gaminimas

1. Marinatui: negiliame indelyje sumaiSykite visus ingridientus. Dékite jautienos steika ir marinuokite apie
30 min. (po 15 min. mésg apverskite).

2. Steika iSimkite i marinato, nusausinkite ir kepkite jkaitintoje keptuvéje su Slakeliu aliejaus i$ abiejy pusiy
po 3-4 min. Kepsnj perdékite j lékste, uzdenkite folija ir palikite Siltai pastovéti apie 5 min.

3. ISvirkite makaronus ir palikite nusivarvéti.

4. Vysninius pomidorus perpjaukite per puse. Agurka perpjaukite iSilgai perpus, Sauksteliu iSgremzkite
seklas ir supjaustykite plonais pusmeénuliais.

5. | dubenj sudékite makaronus, pomidorus, agurkus ir supilkite padaza, sumaiSyta is iSvardinty ingridienty.
Gerai iSmaisSykite.

6. Kepsnj supjaustykite griezinéliais ir patiekite su makarony salotomis.
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Dékojame Oditélés blogas uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautiena-su-pikantiskomis-makaronu-salotomis.htm?tpl=pdf
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