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KITCHE

Jautiena su pipiriniu padazu

INGREDIENTAI

220 g

2 Sakeles

2 skiltelés

2 V.S.

200 ml

100 ml

500 ml

50 ml

sausai brandintos jautienos mentés
didkepsnio BLACK ANGUS

sviezio rozmarino
¢esnako
Druskos ir pipiry

Pipiry Padazas prie jautienos :

raudony ir juody pipiry ( iS vakaro
juos pamarinavau ) galima tiesiog
stambiai pasmulkinti.

Salotai

alyvuogiy aliejaus
jautienos sultinio
grietinélés
brendZio

raudono vyno

Druskos

Gaminimas

| ikaitintg keptuve pilame Siek tiek aliejaus, dedame rozmaring ir Cesnakg ( nelupta, peiliu Siek tiek patraiskyta).
Dedame jautieng, ir kepame mazdaug po 4 minutes is abiejy pusiy. ISkepusig mésg iSimame iS keptuvés,
pabarstome druska ir pipirais, uzdengiame folija ir leidZziame apie 10 min pailséti.

Edamame pupeles kelias minutes apkepiname ant sviesto, truputi druskos ir cesnako granuliy.

Portabella grybus pamarinuojame: druska, pipirai, ¢esnakas, balzaminis actas, alyvuogiy aliejus. Ir kepame
keptuvéje.

| keptuve kur kepé mésa pilame aluvuogiy aliejy, dedame smulkintus Salotus. Kepame kol Siek tiek partduoja
Salotai, mazdaug apie 3 minutes, pilame sultinj, leidZiame jam uzvirti ir dar kaitiname apie 10 min kol mazdaug
lieka apie ketvirtadalis sultinio. Toliau pilame grietinéle, brendj, raudong vyng ir dedame pipirus. Kaitiname apie
3 min kol padazas pradeda tirstéti, dedame druskos pagal skonj. Galima jdéti Siek tiek Ciobrelio.

Viskas paruosta, jautiena pailséjusi, galima pjaustyti ir patiekti.
Skanaus

UZ recepta dékojame Gaminu sau.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautiena-su-pipiriniu-padazu-.htm?tpl=pdf
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