KITCHE

Jautienos didkepsnis Rib-eye su keptomis darzovémis

INGREDIENTAI

1 a.s.

5 vnt.

1 vnt.

1/2 vnt.

keletos

1 vnt.

keletos

4 vnt.

Kitchen me sausai brandintos
jautienos didkepsnio Rib-eye-

aliejaus

cesnakinio sviesto
pievagrybiai
raudonasis svogunas
cukinijos

vysniniy pomidoriuky
paprika

smidry

bulvés

Gaminimas

Darzoves Svariai nuplaukite, stambiai supjaustykite, pabarstykite mégstamais prieskoniais, druska,
paslakstykite alyvuogiy aliejumi, viskg apie 30 min kepkite jkaitintoje orkaitéje.

Jautienos didkepsnj nuplaukite, nusausinkite, jtrinkite aliejumi ir kepkite ant stiprios ugnies abi puses po 3 min.
pabaigoje uzdékite cesnakinj sviestuka, suvyniokite j folijg ir palikti "pailséti" 5 minutes.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-didkepsnis-rib-eye-su-keptomis-darzovemis.htm?tpl=pdf
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