Jautienos ieSmeliai azijietiskai
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Mediniy iesmeliy

Gaminimas

e Jautieng supjaustome kasnio dydzio gabaléliais.

¢ Pasidarome marinatg - sumaiSome sezamy aliejy, alieju, sojy padaza, cukry, susmulkintg ¢esnaka,
imbiera ir Cili.

e Sudedame mésg | marinata, iSmaiSome ir uzdengiame. Paliekame marinuoti valandai.

¢ ParuoStg mésg sumauname ant ieSmeliy.

e |kaitiname griliy arba keptuve ir sudedame ieSmelius. Kepame i$ abiejy pusiy po 3 minutes.

e Tiekiame apibarscius sezamy séklomis.

UZ recepta dékojame Minimali virtuve
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-iesmeliai-azijietiskai.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2584/IMG_4180.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

