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Jautienos iSpjovos Saslykas su darzovémis

INGREDIENTAI

200 g

150 g

130 g

100 g

100 g

100 g

100 g

100 g

50 g

sausai brandintos jautienos iSpjovos
saslyko

avinzirniy humuso
baziliky pesto
fetos

vysSniniy pomidoriuky
Svieziy agurky
ridikeliy

saloty misinio
kedro riesuty
druskos

pipiry

alyvuogiy aliejaus

kanapiy sékly

Gaminimas

|kaitiname keptuve ant vidutinio stiprumo ugnies su Slakeliu aliejaus.

|dedame jautienos Saslyka ir kepame apie 5-8 minutes, tuomet apverciame ir kepame dar tiek pat
laiko.

| tg pacig keptuve sudedame pomidoriukus ir nuolat maisant kaitiname juos, kol Siek tiek apkepa ir
pradeda trukineti.

Per tg laika, humusa sudedame j lékstes, Salia sudedame salotas, pjaustytus ridikélius, agurkus,
kepintus pomidoriukus. Uzdedame jautienos Saslyka ir pesto padaza. Viska papildomai apslakstome

| alyvuogiy aliejumi, apibarstome kedro riedutais, kanapiy séklomis, fetos siriu, druska ir pipirais.

Ir skanaujame!

UzZ recepta dékojame Svajojanc¢iam Olandui.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-ispjovos-saslykas-su-darzovemis.htm?tpl=pdf
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