(ITCHERS

Jautienos kepsnys su gryby salotomis

INGREDIENTAI

800 g.

Pagal skonj

1 skiltelé

4 vnt.

80 ml.

4 vnt.

200 g.

1a.s.

1v.s.

Pagal skonj

KITCHEN me Jautienos brandintas
steikas T-BONE

5 pipiry misinys

Cesnakas

Portobello grybai
Alyvuogiy aliejus

Svoglny laiskai

Spinatai

Grudeétos Dizono garstycios
Balzaminis actas

Jaros druska

Gaminimas

1. |trinkite mésa i§ visy pusiy su $vieZiai maltais pipirais ir atidékite. Cesnaka supjaustykite griezinéliais,
grybus - riekelémis. Ant jy uzpilkite 2 valg. Saukstus aliejaus ir iSmaiSykite.

2. Keptuvéje pakepkite kiekvieng puse 2-3 min. ir palikite atvesti.

3. | gerai jkaitintg rantyta keptuve jpilkite aliejaus ir kepkite mésg i$ abiejy pusiy po 6-8 min. Kepsnius
jvyniokite | folijg ir leiskite atvésti 5 min.

4. Paruoskite salotas. Svoglny laiSkus susmulkinkite ir sumaisykite kartu su grybais bei Spinatais.
Sumaisykite Dizono garstycias, balzaminj actg ir likusius 2 valg. Saukstus aliejaus. UzZpilkite ant saloty ir
iSmaisykite.

5. Kepsnius ir salotas pagardinkite juros druska. Kepsnius patiekite su salotomis. Skanaus!

Dékojame RIMI uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-kepsnys-su-grybu-salotomis.htm?tpl=pdf
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