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Gaminimas

Marinatui skirtus produktus iSmaisykite ir uzpilkite mésg. Gerai rankomis istrinkite ir palikite marinuotis kelias
valandas.

ISsimarinavus mésai, iStraukite jg iS marinato.

[trinimui skirtus produktus sumaisykite ir apvoliokite mésa.

[kaitinkite kektuve su SauksStu aliejaus ir kepkite mésg iS abiejy pusiy, kol iSkeps iki norimos kondicijos.

Kai meésa iSkeps, palikite jg keptuvéje kurj laikg- neiSsausés ir nepraras sulciy.

| 1ékStes dékite saloty misinio ir ant virSaus sudékite pjaustyta jautiena.

PriesS valgant jsispauskite ant virSaus citrinos sulciy.

Galite nepjaustyti mésos, o patiekti kaip kepsnj Salia saloty.

UzZ recepta dékajime Samcio uzrasams.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-marinuotos-kavoje-salotos.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1101/jautiena_17.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

