(ITCHERS

Jautienos steikas su kavos ir sojos marinatu

INGREDIENTAI

1 pakuoté
(400 g)

60 ml
3 V.S,
1a.s.

1,5 v.s.

1 vnt.
(nedidelis)

2 vnt.
(skiltelés)

0,5a.s.
Ziupsnelis

Pagal skonj

KITCHEN me Jautienos brandintas
steikas

Ekspreso kava
Sojos padazas
Baltas actas
Rudasis Cukrus
Svogunas

Cesnakas

DZiovinti raudonéliai
Malti juodieji pipirai

Druska

<! Gaminimas

=

| dubenj sudékite smulkiais kubeliais supjaustytg svogung ir ¢esnako skilteles. Supilkite atvésintg kava,

sojos padaza, actg, suberkite cukry, dziovintus raudonélius ir viskg gerai iSmaisykite.

2. Imkite sandary maiselj, supilkite marinatg ir dékite jautienos steika, uzriskite ir marinuokite Saldytuve per
naktj.

3. PrieS kepant, iSimkite steika iS maiselio, nuvalykite svogunus, cesnakus ir palikite pastovéti kambario
temperattroje 20 min.

4. Stipriai keptuvéje jkaitinkite Slakelj aliejaus, dékite steika, uzberkite Ziupsnelj druskos ir kepkite 5 min.,
apverskite ir kepkite dar 3 min. Tuomet jvyniokite | folijg ir palikite Siltai pastovéti apie 5 min.

5. Patiekite su mégstamu garnyru.

Dékojame Oditelesblogas.It uz recepta!

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-steikas-su-kavos-ir-sojos-marinatu.htm?tpl=pdf
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