KITCHES

Jautienos steiko kepsnys
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Gaminimas

Visus marinato produktus sumaisykite ir uzpilkite ant steiko gabaly, gerai iSmaiSykite, kad mésa bitu apsemta
marinatu ir palikite marinuotis per naktj.

Pries kepant nupilkite marinatg, bet neiSpilkite.

Sudékite meésg | skardele, aptepkite marinatu ir kepkite 170 C. temp. po 8-10 min. i$ kiekvienos pusés. Vis
sudrékinkite marinatu.

Pabaigoje padidinkite liepsng iki 190 C. temp. ir kepkite dar po 2-3 min. i$ kiekvienos pusés, kad graZiai
paskrustu.

ISémus iS kepimo indo susukite steikus | folijg ir palaikykite kelias minutes, kad skoniai susigertu.

Tiekite su pasirinktu garnyru.

UzZ recepta dékojame Samcio uzrasams.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

2x 400 g Kitchen me T-BONE jautienos

didkepsnis
1 Saukstas smulkinty svoglny
5 skiltelés ¢esnako
1/2 Svieziai grusty pipir
Saukstelio grusty pipiry
3 Saukstai alyvuogiy aliejaus
3 Saukstai raudono vyno acto
1 citrinos sultys
1 Saukstas rudo cukraus
200 ml tamsaus alaus
150 ml. sojy padazo

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/jautienos-steiko-kepsnys.htm?tpl=pdf
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