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Liulia kebabas su métiniais zirneliais ir tzadzikio krienais

2x150 g
Ziupsnio
Ziupsnio
Ziupsnio
Ziupsnio

2 skilteliy

2 Sauksty
5-6 Sakeliy
4 Saukstelio

4 Saukstelio

1 saujos

ziupsnelio

Ziupsnelio

INGREDIENTAI

g KITCHEN ME SvieZio sausai
brandinto jautienos maltino
Mésainiams

maltos kalendros
kumino

malto cinamono
rakytos paprikos
cesnako
trumpavaisio agurko
graikisko jogurto
krapy

krieny

DANSUKKER auksaspalvio sirupo
citrinos

ankstiniy zirneliy
pity

druskos

juodujy pipiry

Gaminimas

1. KITCHEN ME SvieZig sausai brandintos jautienos maltinj ,Mésainiams” sumaisykite su maltomis
kalendromis, kuminu, cinamonu, rikyta paprika, druska, pipirais, 1 skiltele tarkuoto ¢esnako ir gerai
iSminkykite.

2. Gautg mésos mase aplipdykite aplink ieSmelj arba lazdele ir kepkite ant grilio apie 5-7 min. i$ visy pusiy,
kol apskrus ir mésa iskeps.

3. Agurkus sutarkuokite ir iSspauskite kuo daugiau vandens.

4. GraikiSka jogurta sumaisykite su tarkuotu agurku, 1 skiltele smulkinto ¢esnako, smulkintais krapais,
krienais, DANSUKKER auksaspalviu sirupu ir Saukstu citrinos sulciy, pagardinkite druska, pipirais.

5. Zirnelius apvirkite sidytame vandenyje apie 1 min., istraukus nusausinkite, jtarkuokite citrinos Zievelés,
apslakstykite 3 Saukstais citrinos sulciy, 1 Saukstu alyvuogiy aliejaus, dékite druskos ir pipiry, viska gerai
iSmaisykite.

6. Patiekite kebaba su pita, zirneliais ir tzadzikio krienais.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai

Atgal j recepty sarasa
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