KITCHE

Makaronai su jautiena

INGREDIENTAI

1-2

100 g

2-3 valg.s.
pagal poreikj

pagal skonj

Black angus arba rib eye jautienos
kiausininiy makarony

papriky

briuseliniy kopusty

sojos padazo

shiitake gryby

druskos, pipiry

aliejaus

Gaminimas

| IS anksto pasiruoSiame shiitake grybus pagal instrukcija. Juos supjaustome ir atidedame j Salj, kol

prireiks.
0| verdantj puoda sudedame makaronus ir iSverdame pagal instrukcija.
[ Tuo tarpu | wok keptuve supilame aliejy ir viska gerai jkaitiname.

{ [] Sudedame pjaustytas paprikas, briuselinius kopdstus, grybus ir viska apkepiname vis pamaidydami.

[ Sudedame pjaustytus jautienos gabaliukus, suberiame druskg, pipirus, supilame sojos padazg ir
pakepiname dar kelias minutes.

[ Jei norite, galima jpilti likusio skysc¢io nuo makarony.

[ ISvirusius makaronus suverciame j keptuve, viskg permaiSome ir patiekiame.

UZ receptq ir nuotrauka dékojame Svajojan¢iam Olandui.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/makaronai-su-jautiena-.htm?tpl=pdf
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