(ITCHERS

Salotos su brandintu jautienos steiku TOP SIRLOIN

INGREDIENTAI

1 pakuoté
(270 g)

1 vnt.
1 vnt.
0,5 guze
1 saujelé
1v.s.
1v.s.
1v.s.
1v.s.
1 vnt.

1v.s.

KITCHEN me Jautienos brandintas
steikas

Morka

Avokadas

Kiniskos salotos

Saulégrazy séklos

Baltasis vynas arba ryziy actas
Medus

Sojy padazas

Alyvuogiy aliejus

Aitrioji paprika

Kapotos kalendros arba meéta

Gaminimas

1. Salotas supjaustykite itin smulkiai. Morka sutarkuokite ar supjaustykite smulkiais Siaudeliais. Avokada
supjaustykite kubeliais.

2. ISkepkite brandintg jautienos steika ant groteliy ar atitinkamos keptuvés aukstoje kaitroje, nenaudojant
papildomy prieskoniy.

3. Kepta jautienos didkepsnj taip pat supjaustykite plonais Siaudeliais.

4. Padazui sumaisykite acta, aliejy, sojos padaza, medy, kalendrg ar métas ir uzpilkite salotas.

5. Pabaigai apibarstykite salotas aitriosios paprikos griezinéliais, pries tai iSéme séklas. Jei norite itin astriy
saloty, séklas palikite.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/salotos-su-brandintu-jautienos-steiku-top-sirloin.htm?tpl=pdf
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