KITCHES

Salotos su jautiena, Svieziomis bulvytémis ir pamidorais

1. KruopsSciai nuplaukite bulvytes ir iSvirkite pasidytame vandenyje.

2. Padazui: nutarkuokite zaliosios citrinos Zievele, sudékite | dubenélj, iSspausite sultis, supilkite alyvuogiy
aliejy, sudékite smulkiai supjaustytg ¢esnako skiltele, dékite garstycias, medy, aitrigsias paprikas,
pagardinkite druska, maltais juodaisiais pipirais ir viskg gerai iSmaisykite.

3. Jautienos didkepsnj kepkite ant grilio i$ abiejy pusiy po keleta minuciy. Arba iSkepkite keptuvéje. Tuomet
apibarstykite i$ abiejy pusiy druska, maltais juodaisiais pipirais, uzdenkite folija ir palikite Siltai pastovéti
5-10 min.

4. |Svirtas bulvytes perpjaukite iSilgai, sudékite | keptuve su trupuciu aliejaus ir apskrudinkite i$ abiejy
pusiy. Sudeékite ant popierinio ranksluoscio.

5. Kitoje keptuvéje jkaitinkite Slakelj aliejaus, dékite vySninius pomidorus. Kai tik pradés trikinéti odelé, i$
karto perdékite ant popierinio ranksluoscio.

6. | lekSte dekite salotos, bulvytes, pomidorus, jautienos griezinélius ir uzpilkite paruostu padazu. Patiekite
nedelsiant.

Skanaus ;)
Dékojame Oditélés blogas uz recepta!

INGREDIENTAI

Atgal j recepty sarasa
»Kitchen me" jautienos nugarinés ir
400 g iSpjovos kepsnio didkepsnio su T
formos kaulu;

8-10 vnt. svieziy bulvyciy;

200 g vysniniy pomidory

100 g mégstamo saloty misinio

Ziupsnelis druskos, malty juodyjy pipiry
padazui:

0,5 vnt. Zalosios citrinos

3v.s. alyvuogiy aliejaus

1 skiltelé cesnako

1a.s. dizono garstyciy

1a.s. medaus

Ziupsnelis grasty aitriyjy papriky

Ziupsnelis druskos, malty juodyjy pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/salotos-su-jautiena-svieziomis-bulvytemis-ir-pamidorais.htm?tpl=pdf
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