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KITCHES

Salotos su rib eye steiku

Gaminimas

Nesivarginau ir steikui keptuveés kaitinti, déjau j griliy uzstaciusi medium raw kepimo funkcija.

Kol kepé mésa, sumeciau salotas, j trintuva sudéjau bazilikus, alyvuogiy aliejy, citrinos sultis, druska, pipirus,
vrum vrum - padaZzas yra.

Mésyte supjaustom, Sast ant saloty, ant virsaus brokoliy daigy, padaziuko, surio ir kertam!

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Mégstamy saloty
Pomidory
Ridikeliy

Siek tiek kietojo cheddar

Puse avokado

Saukstas chia sékly

Keliy baziliko lapeliy

Brokoliy daigy

2 Saukstai Alyvuogiy aliejaus

1 Saukstas Citrinos sulciy

Siek tiek druskos

Ziupsnelio Pipiry

220 g Kitchen me sausai brandinto jautienos

didkepsnio

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/salotos-su-rib-eye-steiku.htm?tpl=pdf
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