KITCHE

T-BONE STEIKAS SU AVOKADO SALOTOMIS

Gaminimas

1. |kaitiname iki didelio karscio keptuve (kol keptuve pradeda garuoti).

2. Dedame nepaprieskoniuotg kepsnj ir nejudiname 2-3 min. Tada apverciame ir kitg puse pakepiname 2-3min.
(2min. - jeigu mégstat rausvesne, 3min. - jeigu labiau pakepusia).

3. Dedame kepsnj ant medinés pjaustymo lentelés, apibarstome druska, pipirais, apdengiame folija ir leidziame
pailséti bent 5-10min.

4. Per tg laikg padarome salotas ir atskirai svieste su druska pakepiname mini kukurtziukus (jei naudojami
konservuoti jprasti kukurtzai, kepinti nereikia, déti is kart | salotas).

™ 5. Patiekiame su apibarstytu fetos sdriu ir uzslakstytomis laimo sultimis.

Uz recepty dékojame neatrastiems skoniams
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

KITCHEN ME sausai brandinto T-bone

e jautienos didkepsnio
1 prinokes avokadas
ketvirtadalis mazo raudono svoglno

pagal poreikj SvieZia kalendra

fetos suris

mazos kukurizy burbuolés (tinka ir
pagal poreikj konservuoti kukurizai, tada ju

pakepinti nereikia)

Zaliosios citrinos sultys

druska ir pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/t-bone-steikas-su-avokado-salotomis.htm?tpl=pdf
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