KITCHE

Troskinta jautiena

_,a Gaminimas

Jautieng pries kepant palaikome puse val kambario temperaturoje. Kadangi tai brandinta mésa, marinuoti jos
nereikia. Tad dedame mésg  folijg, Salia pridedame susmulkinty molitigy ir cukinijy, uzdarome folijg taip, kad
neikty atviros vietos. Ir dedam | orkaite. Kepame 180 laipsniy temperaturoje, 40min. Tuomet pradarome folijg ir
dar kelias min pakepam. Taip pat tuo metu sudedam perpjautus pomidorus kepti, pagardiname Zolelémis.
IStraukus pabarstome himalajy druska ir pipirais. Duodam pastoveét kelias min. Supjaustome ir dedame ant
saloty lapy, Salia kepti orkaitéje pomidorai.

UZ recepta dékojame Indrei Trusovei.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Black angus jautienos didkepsnis (

BeADE Kitchen me )

100 g cukinijos

100 g moliugo

3 vnt pomidory

6 vnt saloty lapy

Siupsnelis Himalajy druskos, juoduyjy pipiry,

Zoleliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/troskinta-jautiena.htm?tpl=pdf
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