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ldéja Seimos pietums : kietagrudziai makaronai su triusienos desrelémis

250 ¢
200 g
250 g
1 vnt.
2 v.S.
Ziupsnelis

Ziupsnelis

kietagridziy kvieciy makarony

Saldyty Zirneliy ir morky misinio
Kitchen me Svieziy triusienos desreliy
mazas svogunas

aliejaus kepti

druskos

saldZiosios paprikos milteliy

Gaminimas

Uzstatykite virti makaronus pastudytame vandenyje, o kol virs, keptuvéje pakepkite SvieZias triusienos desreles
(abi puses po 6 minutes, iS viso 12 minuciy). Pakepkite smulkiai pjaustyta svogulng, zirnelius su smulkintomis
morkomis. Galite palengvinti gamybg, jei nenorite kepto svoguno: j iSvirtus ir nukostus makaronus suberkite
atSildytus zirnelius su morkytémis ir keletg minuciy maisant pasildykite (tuomet darzovés bus maziau termiskai
apdorotos ir gaivesnés).

Sumaise virtus makaronus su darzovémis, suberkite mazais kasneliais pjaustytas keptas desreles (galite vietoje
kepty rinktis virtas). Uzberkite saldZiosios paprikos milteliy.

... Ir puikUs pietds Seimynai pagaminti!

UZ recepta ir idéjas dékojam Gintarei i$ VIRS OBELY

Receptus jamzino nuotraukose Darius iS www.grafas.It

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/ideja-seimos-pietums-kietagrudziai-makaronai-su-triusienos-desrelemis.htm?tpl=pdf
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