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Pomidoriné sriuba su triusienos desrelémis

250 g.

4 skiltelés
1 vnt.

4 vnt.

2 vnt.

1 stikline

1 stikliné
1-2 as.
Pagal skonj

Pagal skonj

KITCHEN me Svz. triuSienos desrelés
Cesnakas

Mélynasis svogunas

Saliero stiebai

Kriauses (saldzios)

Vistienos sultinys

Konservuoti pjaustyti pomidorai
Pomidory pasta

Druska

Juodieji maltieji pipirai

Gaminimas

1. Smulkiai supjaustykite mélynajj svogung, suberkite jj  jkaitintg alyvuogiy aliejy ir pakepkite, kol Sis
suminksteés. | svogunus suberkite smulkiai supjaustytus ¢esnakus. Viskg lengvai pakepkite.

2. TriuSienos desSreles iSimkite iS pakuotés ir supjaustykite griezinéliais. Supjaustytas desreles suberkite
svoguny ir ¢esnaky mase. Taip pat | bendrg mase berkite smulkiai supjaustytus saliero stiebus ir viska
ant silpnos ugnies pakaitinkite.

3. Kol viskas Syla, nedideliais kubeliais supjaustykite kriauses ir berkite | bendra mase. Kriauses pakaitinkite
dar apie 5 minutes, kol jos suminkstéja.

4. Kai viskas jau paruosta, pilkite vistienos sultinj, konservuotus pjaustytus pomidorus ir pomidory pasta.
Pagardiname druska bei pipirais ir viskg pavirkite dar apie 5 minutes. Skanaus!

Dékojame "Skonio lenktynés" uz recepta!
Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/pomidorine-sriuba-su-triusienos-desrelemis.htm?tpl=pdf
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