KITCHE

Triusienos desrelés su darzovémis

Gaminimas

Keptuvéje iSlydome ghee sviestg ir kepame desSreles kartu su smidrais ir Briuselio kopustais, pabarstydami
druska ir pipirais, apie 10 minuciy. Ant saloty dedame iSkeptas darzoves kartu su Svieziomis, apsSlakstome
natdraliu jogurtu.

UZ recepta ir nuotraukas dékojame: https://www.facebook.com/svestigyvenima/
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 ¢ Kitchen me Svieziy triusienos desreliy
4 vnt. didziyjy smidry

saujos Briuselio kopUsty

0,5 vnt. avokado

keletos romaninés salotos lapy

saujelés ridikeliy daigy

0,5 vnt. agurko

2 v.S. naturalaus jogurto

Ghee sviesto kepimui

pagal skonj druskos ir pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/triusienos-desreles-su-darzovemis.htm?tpl=pdf
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