KITCHES
Triusienos desrelés su kalafioro “ryziais”

Gaminimas

1 Desreles sudéti | kepimo inda ir uzpilti kokosy minkstimo gérimu. Kepti orkaitéje apie 40min/180C.

4 2. Kalafiorg susmulkinti maisto smulkintuvu iki grideliy konsistencijos.

+ 3. |kaitinti keptuve su kokosy aliejumi ir apkepti smulkintg kalafiorg, kol Sis apskrus. Kepimo metu jberti baziliky
ir Cesnaky prieskoniy misinio, Siek tiek druskos.

4. Paprika supjaustyti kubeliais.

5. Smulkiai supjaustyti svoguno laiskus.

§' 6. ISkeptas desreles déti | 1ékste, Salia patiekti apkeptus kalafioro “ryzius”, ant virSaus uzbarstyti pjaustytus

= Svogulno laiSkus, dziovinty baziliky.

Skanaus!

UZ receptq dékojame RozZinis avokadas.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 g Svieziy triusienos desreliy

1 indelio kokosy minkstino gérimo (riebumas

11-13%)
puses kalafioro
1v.s. kokosy aliejaus
Svoglno laisky
) raudonosios paprikos (vidutinio

dydzio)

pagal poreikj Baziliky ir Cesnaky prieskoniy misinio
pagal poreikj Dziovinty baziliky

Ziupsnelis Druskos

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/triusienos-desreles-su-kalafioro-ryziais-.htm?tpl=pdf
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