LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Anciuky skranduky troskinukas

Gaminimas

Morkas, svogung supjaustyti ir apkepti kelias minutes keptuveéje su anciuku skrandukais. Kai suminkstéjo
morkos ir svogunai jberti | keptuve miltus ir gerais iSmaisyti. Supilti sultinj, bei kokosy pieng ir troskinti apie
15min kol padazas sutirstés. Briuselio kopustos su riesutais apkepti keptuvéje. Patiekti troskinj su iSvirtais ryziy
makaronais, briuselio kopustais, bei riesutais. Beje garnyrui galite rinktis ka tik turite namuose. Tiks ir ryziai, ir
betkokios kitos kruopos. Skanaus!

UZ recepty dékojame Skanumynas.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

500 g Lapino puotos antienos skranduky
2 morky

1 svoguno

300 mi jautienos sultinio

300 mi kokosu pieno skardinéje
Ziupsnelis Persilado prieskoniy

Saujos zemes riesuty

Briuselio kopusty

RyZziy makarony

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/lapino-puota/receptai/antiena/anc-iuku-skranduku-troskinukas.htm?tpl=pdf&type=fox
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