
Ancǐukų skrandukų troškinukas

INGREDIENTAI

500 g Lapino puotos antienos skrandukų

2 morkų

1 svogūno

300 ml jautienos sultinio

300 ml kokosu pieno skardinėje

žiupsnelis Persilado prieskoniu ̨

Dvieju ̨
šaukštu ̨ miltu ̨

Saujos žemės riešutu ̨

Briuselio kopustu ̨

Ryžiu ̨makaronu ̨

Gaminimas
Morkas, svogūna ̨supjaustyti ir apkepti kelias minutes keptuvėje su ancǐuku skrandukais. Kai suminkštėjo
morkos ir svogūnai ib̨erti i ̨keptuve ̨miltus ir gerais išmaišyti. Supilti sultini,̨ bei kokosu ̨piena ̨ir troškinti apie
15min kol padažas sutirštės. Briuselio kopustos su riešutais apkepti keptuvėje. Patiekti troškini ̨su išvirtais ryžiu ̨
makaronais, briuselio kopustais, bei riešutais. Beje garnyrui galite rinktis ka tik turite namuose. Tiks ir ryžiai, ir
betkokios kitos kruopos. Skanaus!
Už receptą dėkojame Skanumynas. 
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/receptai/antiena/anc-iuku-skranduku-troskinukas.htm?tpl=pdf&type=fox
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