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LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Antienos , Cordon Bleu“

INGREDIENTAI

500 g
4 vnt.
4 vnt.

Ziupsnelis

virimui
2009
200 g

509

Lapino puota antienos kulSeliy
rakyto kumpio griezinéliy
Ementalio surio riekeliy
Druskos, pipiry

kiausiniy

Milty

Malty dzitveéséliy
Aliejaus

mégstamy makarony
Cherry pomidoriuky
rukolos

Granaty sékly

pesto padazo

Gaminimas

. IS antienos kulSeliy iSimame kauliukus, su mésai skirtu mustuku plonai iSmusame, beriame druskos,

pipiry. Ant kulSelés dedame pora griezinéliy kumpio ir pora riekeliy strio. Susukame. Gautus suktinukus
apvoliojame miltuose, plaktuose kiausSiniuose ir maltuose dzitvéséliuose. Tada dar kartg j plaktus
kiauSinius ir dZiGvesélius.

. | puoda ar prikaistuvj pilame aliejaus.
. Aliejui jkaitus dedame paruostus antienos ,, Cordon Bleu” ir verdame kol graziai apskrunda. ISimtus i$

aliejaus dedame ant kepimo skardos ir Sauname j 160 laipsniy karscio orkaite ir kepame 15min.

. Per ta laika, kol kepa suktinukai, pasiruoSiame salotas ir makaronus. Mégstamus makaronus iSverdame

kaip nurodo gamintojas ant pakuotés.

. Pomidoriukus pjauname per puse, dedame | dubenj, beriame granaty séklas ir dedame rukola, salotas

pagardiname su ,pesto” padazu.

. | 1ékste dedame paruoStus makaronus, salotas ir pusiau perpjautg antienos ,,Cordon Bleu”.
. Skanaus!

Uz recepta ir nuotraukas dékojame Aurimélio virtuve
sl Atgal | recepty sgrasg

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/antienos-cordon-bleu-.htm?tpl=pdf&type=fox
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