LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

ANTIENOS IR MANGO SALOTOS SU IMBIERINIU PADAZU

INGREDIENTAI

500 G
Keliy saujy
Keliy saujy

1 nedidelio

1/2 didelio
supjaustyto

saujos
patiekimui)

Ziupsnelis

3 v.s.
3v.s.
3a.s.
1,5 a.s.

Ziupsnelio

Lapino_puota anciuky filé su oda
saloty lapy

Spinaty lapeliy

supjaustyto mango

avokado

Zirniy anksciy

Kepinty sezamo sekly

Druskos, juodujy pipiry

Padazui reikes:

citrinos sulciy

auksaspalvio sirupo

skrudinty sezamy sekly aliejaus
sojos padazo

Sviezio tarkuoto imbiero

Druskos, juodujy pipiry

Gaminimas

1. Anties kratinélés odele skersai ir iSilgai jpjaukite gilesniais rombais, nejpjaujant mésos. Pabarstykite
druska ir pipirais. Dékite | Saltg keptuve odele zemyn ir jjunkite stipresne kaitrg. Kepkite apie 8-14 min.,
priklausomai nuo to, ar norite stipriau, ar silpniau iSkepusios mésos. Apverskite ir kepkite dar apie 4-5
min. ISimkite iS keptuvés ir palikite apie 5 min. pailséti.

2. Padazui sumaisykite visus ingredientus.

3. Sumaisykite saloty lapus, Spinatus, Zirniy ankstis, mangg ir avokada. Supjaustykite ir sudékite anties
kratinéle. Apibarstykite kepintomis sezamy séklomis. Apslakstykite padazu.

UZ recepty ir nuotraukas dékojame Dar kasneli.
Atgal | recepty sarasa
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