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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Antienos kepenéliy pastetas su mango salsa ir svoguny dzemu

Gaminimas

1. Gaminame svoglny dZzemga. Svogunus supjaustome pusziedziais. Keptuvéje iSlydome sviestg ir
sudedame svogunus, nuolat maiSant kepame apie 15min. Beriame rudajj cukry ir dar Siek tiek
pakepiname kol svogUnai pasikaramelizuoja, pilame balzaminj acta. Kaitiname kol nelieka skyscio.
Beriame pora kristaly druskos.

2. RuoSiame pasteta. Keptuvéje iSlydome sviestg, jame apkepiname svoging ir ¢esnaka. Dedame anciuky
kepenéles, Siek tiek apkepiname. Pilame brendj ir leidziame nugaruoti. Supilame grietinéle, beriame
druskos, pipiry. Patroskiname. Gautg mase trintuvo pagalba sutriname iki vientiso, glotnaus pasteto.

3. Mango salsai supjaustome kubeliais mangg, jspaudziame laimo citrinos sulciy, beriame ¢ili paprikos
milteliy, truputj druskos. Viska gerai iSmaiSome.

4., | 1ékste dedame pasteto, mango salsos, svoglny dzemo, patiekiame su skrudinta duonele.

5. Skanaus!

Uz recepta ir nuotraukas dékojame Aurimélio virtuve
Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

5009 Lapino puota anciuky kepenéliy
1 didelio svoguno

2-3 skilteliy cesnako

50¢g sviesto

200 ml riebios grietinélés

509 brendzio

Ziupsnelis Druskos ir pipiry

Mango salsai reikia:
1 sunokusio mango

Laimo citrinos sulciy

Cili paprikos milteliy
Ziupsnelio Druskos

Svoguny dzemui reikia:

500 g raudony svoguny
50¢g rudojo cukraus
2v.S. balzaminio acto
50¢g sviesto

Ziupsnelis Druskos
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