3 .I\.
LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Antienos kepsneliai su rukyta paprika

680 g
2 vnt.
3 v.s.
3 v.s.
1a.s.
1a.s.
0,5a.s.

Ziupsnelis

v

Lapino puotos anciy kulSeliy mésos

kriausiy

krakmolo

majonezo

rukytos paprikos

maltos raudonosios paprikos
dziovinty krapy

druskos, juoduyjy pipiry

Gaminimas

. | dubenj jmuskite kiausSinius, sudékite krakmola, majoneza, prieskonius ir viskg gerai iSmaisykite.
. Tuomet dékite antienos kulSeliy meésa, jei reikia pasmulkinkit (kuo smulkesni gabaliukai, tuo geriau) ir

viskg iSmaisykite.

. Palikite pastoveti 10-15 min.
. Kepkite norimo dydzio blynelius ant nestiprios ugnies jkaitintos keptuveés su Slakeliu aliejaus.
. Patiekite su mégstamu garnyru.

Skanaus ;)

Uz recepty ir nuotraukas dékojame Oditélés blogui!

LES Atgal | recepty sarasa
a

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/antienos-kepsneliai-su-rukyta-paprika.htm?tpl=pdf&type=fox
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