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Antienos krutinélé su spanguoliy padazu

Gaminimas

Antiena:

1. Palaikyti kambario temperatlroje bent valanda (nepradékite kepti tiesiai is Saldytuvo).

2. Nuplauti, nusausinti popieriniu ranksluosciu.

3. |pjauti odele jstrizai j vieng puse ir j kita.

4. Pipirai ir druska. Tik tiek, jokiy ypatingy prieskoniy nebdtina tureti.

5. Déti odele Zemyn | sausg (be riebaly) keptuve, neuzdengti, gerai jkaitinti. Kepti 6 minutes. (Cia labiausiai ir
taskosi)

6. Apversti ir kepti dar 3-5 minutes (zidrint, kokiag mésg meégstate, su krauju ar be).

7. |déti j skarda/kepimo indg ir kepti orkaitéje (pries tai ja jkaitinti) 10-12 min apie 200 laipsniy.

8. IStraukti ir uzdengti folija. Leisti mésai pailséti bent 7 minutes. Taip sulaikysite visas sultis. Tada pjaustyti.
Salotos:

Cia jau papras¢iau nei paprasta.

Salierg ir obuolj supjaustyti Siaudeliais (bet batinai Siaudeliais), paslakstyti citriny sultimis, Ziupsnelis druskos,
= jei norisi (bet druskos labai mazai). Obuolj rinkités Zaligjj, rigstesnj, kietesn;.

Padazas:

Spanguoliy padazas gan universalus ir tiks prie jvairiy pauksc¢iy mésos. Recepto as neisradau, spanguoliy
padaZzas - klasika. Jis gausis toks saldokas, jausis apelsiny, ¢esnako ir kiti poskoniai. Nors suraSiau proporcijas,
kiek ir ko déjau, bet butinai RAGAUKITE ir koreguokite pagal savo skoni.

- obuolys. Jis bus kaip padazo pagrindas. Dékite | puodg pjaustyta ar tarkuota.

- 0,5 stiklinés spanguoliy

- 1-2 Saukstai anties tauky (turéjo likti keptuvéje po kepimo)

- 1 Saukstelis nutarkuotos apelsino zievelés (kad labiau jaustysi apelsino skonis)

- 20 ml obuoliy/balzamiko acto (atsvara saldumui)

- 50-70 ml brendzio

- 1-2 Saukstai rudojo cukraus

- Ziupsnelis cinamono

- Ziupsnelis druskos

- 1 skiltelé iSspausto ¢esnako

- 1 gabalélis imbiero (imbierg dékite nesmulkinta, nes padazui iSvirus jj iStraukite)

INGREDIENTAI Pirma pavirkite obuolj su spanguolémis, sutrinkite puode, tada sudékite kitus ingridietus ir pavirkite, kol viskas

susijungs j vientisg padaza.
UZ recepta ir nuotraukas déojame raudonavirtuve
Atgal | recepty sarasa

500 g Lapino puotos antienos file
Ziupsnelis druskos ir pipiry

Padazui:
1 obuolys

0,5 stiklinés spanguoliy

1-2 v.S. anties tauky
1v.Ss. nutarkuotos apelsino Zievelés
20 ml obuoliy acto
50-70 ml brendzio
1-2 a.s. rudojo cukraus
Ziupsnelis cinamono
Ziupsnelis druskos
1 skiltelé iSspausto ¢esnako
1 gabalelis imbiero

Salotoms:
1 obuolys
0,5 saliero gumbo

citrinos sulciy

Ziupsnelis druskos
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