LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

ANTIENOS KULSELES MEDAUS IR SOJOS MARINATE SU KINISKU SLYVY PADAZU

Gaminimas

INGREDIENTAI

2 vnt.

Siek tiek

2 Sauksty
4 Sauksty
1 Ziupsnio
1 Saukstelio
1 Ziupsnio

1 Ziupsnio

4009

200 ml

1 Ziupsnelio
1 Ziupsnio
1 Ziupsnio
3cm

3-4 skilteliy
1 Saukstelio
40 ml

60 g

meégstamo

svieziy antienos kulSeliy i$ Lapino

puota

druskos ir malty juodujy pipiry

Marinatui:

medaus

sojos padazo

rupios druskos
kepimo milteliy
malty juodujy pipiry
dziovinty Ciobreliy
Padazui:

slyvy

raudonojo vyno acto
malty Cili pipiry
grusty gvazdikeéliy
grusty kvapiujy pipiry
Sviezio imbiero
cesnako

druskos

tamsaus sojos padazo

cukraus
Garnyrui:

saloty misinio

5.

KulSeles jtriname druska ir pipirais, bei paliekame “pailséti” Saldytuve apie 15min.

“Pailséjusias” kulSeles apkepiname keptuvéje is$ abiejy pusiy.

Visus ingredientus marinatui sumaiSome ir apvoliojame jame apkeptas antienos kulSeles. Tada
suvyniojame kulSeles  folijg ir kepame iki 150laip. jkaitintoje orkaitéje apie 30min, po pusvalandzio
iSvyniojame kulSeles is$ folijos ir kepame dar apie 15min. (likus 5min iki kepimo pabaigos galite jjungti
grill funkcija, kad graziau apskrusty odelé).

Gaminame padaza: pirmiausia iSimame kauliukus is slyvy ir sudedame jas j puodg storu dugnu, tada
pilame raudonojo vyno actg, beriame druskos, Cili pipiry, gvazdikéliy, kvapniujy pipiry, smulkinto
¢esnako, bei tarkuoto imbiero. Padazg uzviriname, sumaziname ugnj ir verdame kol slyvos suminkstés
(apie 15-20min.). Tada paimame blenderj ir viska sutriname iki vientisos masés, mase pertriname per
sietel|. | pertrintg mase beriame cukry ir pilame sojos padaza, grgziname viska ant mazos ugnies ir
pakaitiname apie 5min.

Tiekiame antieng su slyvy padazu, bei pasirinktu garnyru.

SKANAUS

UzZ recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.

Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/lapino-puota/receptai/antiena/antienos-kulseles-medaus-ir-sojos-marinate-su-kinisku-slyvu-padazu.htm?tpl=pdf&type=fox
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