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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Antienos kulSeliy mésa su darzovémis

INGREDIENTAI

340 g Lapino puotos kulSeliy mésos
1 paprika

pagal poreikj briuselio kopusty

1 raudonojo svoguno
Ziupsnelis druskos; pipiry

Gaminimas

Patiekalas labai paprastas, viska sudedi | kepimo indus, j orkaite ir lauki, kol iSkeps. Darbo dieng pats tas
Kaip dariau?

WAntienos kulseliy mésa Lapino puota pabarstau druska, pipirais, sudedu j kepimo rankove, uzdedu ant
virSaus Ciobrelio Sakele ir kiSu j orkaite 30-40min

J[ kita kepimo inda dedu paprikos juosteles, raudonojo svoguno skilteles, briuselio kopustus. Pabarstau
druska, paslakstau alyvuogiy aliejumi ir taip pat dedu j orkaite mazdaug 30min.

~ Prie$ kepimo pabaiga jdedu slyvy puseliy j darzoves.

& Atskirai puode iSverdu kukurizy burbuoles. Verdu pastudytame vandenyje 15min.
Viskam iSkepus serviruoju dideliame inde, pabarstau Svieziomis petrazolémis ir vakariené paruosta!
Greitai, skaniai ir lengvai!

UzZ recepta dékojame Lengva gaminti.

W Atgal j recepty sarasg

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/antienos-kulseliu-mesa-su-darzovemis.htm?tpl=pdf&type=fox
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