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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Antienos maltinukai brukniy padaze

INGREDIENTAI

340 g.

1 vnt.

1,5 Sauksto
Ziupsnelis
1 vnt.

2 skilteliy

2 Sauksty

0,5
Saukstelio

0,5
Saukstelio

pagal poreikj

pagal poreikj

1 stikliné
4 Saukstai

Ziupsnelis

pagal poreikj

1 Sauksto

antienos kulSeliy mésos
kiausinio

many kruopy

Druskos, Svieziai malty pipiry
nedidelio svoguno

cesnako

smulkinty pistacijy

dziovinto Ciobrelio

tarkuotos apelsino Zievelés
Anties tauky kepimui
Kvietiniy milty

Padazui:

sultinio (naudojau jautienos)
brukniy uogieneés

Druskos, Svieziai malty pipiry
Taip pat reikés:

Svieziy darzoviy saloty

smulkinty svoglny laisky

Gaminimas

KulSeliy mésg sutrinkite smulkintuvu arba sumalkite mésmale per smulkiausig sietelj.

Svoglng supjaustykite kubeliais ir pakepinkite su sviestu. Baigiant kept sudékite smulkintg cesnaka.

| dubenj sudékite antienos mésg, kepintus svogunus, many kruopas, pistacijas, Ciobrelius, apelsiny Zieveles,
supilkite iSplakta kiausinj. Viskg gerai iSmaisSykite ir padékite j Saldytuva pusvalandziui, kad iSbrinkty many
kruopos.

Formuokite nedidelius maltinukus, apvoliokite juos miltuose ir kepkite keptuvéje su anties taukais arba lydytu
sviestu.

Padazui supilkite | keptuve sultinj, sudékite uogiene ir virkite kol liks 1/3 skyscCio, pagardinkite druska, pipirais.
Sudékite | padazg maltinukus ir maiSydami virkite, kol maltinukai pasidengs grazia padazo glazira.

Pries patiekiant, pabarstykite ant maltinuky smulkinty svoguny laisky.

Dékojame bulviukose.lt uz recepta!

Atgal | recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/antienos-maltinukai-brukniu-padaze.htm?tpl=pdf&type=fox
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