LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Antienos suktinukas jdarytas abrikosais su ,bulgur” kruopomis ir keptomis darzovémis

# Gaminimas

1. IS antienos kulSeliy iSimame kaulus, mésg iSmuSame. Beriame druskos, pipiry, ¢iobrelio, smulkinto
Cesnako. Paliekam pasimarinuoti.

2. | paruostg mésg dedame po 4 abrikosus ir susukame suktinukus.

3. Suktinukus tvirtai susukame j folijg ir kepame 170 laipsniy karscio orkaitéje 30min.

4. Darzoves supjaustome norimo dydzio gabaliukais, beriame druskos, pipiry, smulkinto ¢esnako, pilame
aliejaus. Darzoves dedame prie suktinuky likus 15min iki kepimo pabaigos.

5. Pastudytame vandenyje iSverdame ,bulgur” kruopas.

. Patiekiame! Skanaus!

[®)]

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Aurimélio virtuve
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

500 g Lapino puota antienos kulSeliy
8vnt. dziovinty abrikosy

pora skilteliy cesnako

Ziupsnelis Druskos, pipiry, Ciobrelio

100 g bulgur kruopy

darzoviy (baklazano, cukinijos,

[vairiy paprikos, pomidoro, svoguno)

Aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/antienos-suktinukas-idarytas-abrikosais-su-bulgur-kruopomis-ir-keptomis-darzovemis.htm?tpl=pdf&type=fox


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2196/RECEPTAS_Antienos_suktinukas_udarytas_abrikosais_su_ubulguru_kruopomis_ir_keptomis_daruovumis_3.jpg
https://www.facebook.com/Aurim%C4%97lio-virtuv%C4%97-322776377925409
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/receptai/antiena.htm

