LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Antienos troskinys su dziovintais obuoliais

Skanulgragu ir su meile..

.Rita

INGREDIENTAI

500 g.

2 vnt.

Sauja

Pagal poreikj
2 V.S

2 skiltelés

2 v.S.

Pagal skonj
Pagal skonj

1 vnt.

Lapino puota SvZz. anciuky kulSelés
Morkos

Dziovinti obuoliukai

Obuoliy sultys

Marinuoti mazieji svoginéliai
Cesnakas

Miltai

Druska ir pipirai

Cukrus

Lauro lapai

Gaminimas

1. Anties kulSeles nukaulinkite. Mésg palikite su oda ir riebalais ir supjaustykite apie 5 cm dydzio kubeliais.
Kauly neiSmeskite, jie taip pat dalyvaus troSkinio gamyboje.

2. Mésg dékite | plastikinj maiSiuka, pabarstykite druska, pipirais, berkite miltus ir uzdare maisSiuka
iSpurtykite, kad mésa i$ visy pusiy pasidengty miltais.

3. Viska darykite tame pacCiame troskintuve, kuriame gaminsite troskinj. Gerai jkaitintuose riebaluose
kepinkite miltuotus mésos gabaliukus. Mésa turi apskrusti. Apkepintg antieng atidékite. Riebalus palikite.

4. | ta patj troskintuvag sudékite svogunélius, jberkite truputj cukraus, pakepinkite, sudékite stambiai
smulkintas morkas, ¢esnaka, obuoliukus, truputj druskos ir dar Siek tiek viskg pakepinkite.

5. | apskrudusias darzoves pilkite obuoliy sultis ir uzvirinkite. Sudékite mésa, kaulus, lauro lapg. Antiena turi
bati panardinta sultyse. TroSkinkite ant Zemos ugnies apie 1 val. iki troskinys sutirstés ir dalis sulciy
nugaruos. Tinka valgyti su juoda duona ar bulvémis. Skanaus!

SRanu , graZu irsu ietle... Rita

Dékojame Skanu, grazu ir su meile... Rita uz recepta!
Atgal | recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/antienos-troskinys-su-dziovintais-obuoliais.htm?tpl=pdf&type=fox
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