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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS

REINUVADERI PIDUSOOK

ANTIENOS TROSKINYS SU KEPTA ITALISKA POLENTA

Gaminimas

Polentos paruosimas:

Uzverdamas pasudytas vanduo. Uzvirus vandeniui arba sumazinama kaitra arba puodas patraukiamas j Song,
kol bus beriamos kruopos.

Atsargiai (ne visas i$ karto), pamaiSant beriamos kruopos ir puodas grazinamas atgal ant nedidelés kaitros.
Kosé verdama maiSant tol, kol pasidaro tikrai tirstos konsistencijos. | jg dedamas sviestas, suris, viskas gerai
iSmaiSoma.

Pasirenkamas norimo dydzio ir formos indas, kuriame bus vésinama kosé. Indas iStepamas aliejumi, supilama
koSé. Atvésinama.

Sustingusi atvésinta ko$é pjaustoma norimo dydzio gabaléliais ir 20 min. apkepama 200 C jkaitintoje orkaitéje.

Troskinio paruoSimas:

Mésa susmulkinama norimo dydzio gabaléliais ir dedama | jkaitinta keptuve su trupuciu aliejaus.

Kol mésa kepa, pjaustoma morka, smulkinamas ¢esnakas. Mésai pakeitus spalva - dedama morka ir ¢esnakas.
Viskas uzpilama 200 ml sultinio (jeigu sultinys néra labai strus, pagal skonj jberkite papildomai druskos).
Priklausomai nuo to ar naudojate SvieZius ar Saldytus Sparagus, pasirinkite laika, kada juos jdedate, ar kartu su
kitomis darzovémis ar pabaigoje (galioja Saldytiems).

Kol viskas troskinasi, likes 100 ml sultinys paSildomas, j jj dedami miltai, pomidory pasta, viskas gerai
iSmaisoma ir pilama j troskinj.

TroSkinama kol suminkstéja darzoves.

SKANAUS!

UZ recepta dékojame Tina gamina.
Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

Polentai:

3 stiklinés vandens

¥ stiklinés kukurtzy kruopy
Druska

2 V.S, kietojo surio

1a.s. ghee (arba kito) sviesto
troskiniui:

;fak' (340 anciy kulseliy mésos

1v.Ss. alyvuogiy aliejaus

300 ml vistienos sultinio

1 stikline pjaustyty Sparaginiy pupeliy

1a.s. grikiy (arba kity) milty

1las. pomidory pastos

1 skiltele Cesnako

1 morka

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/antienos-troskinys-su-kepta-italiska-polenta.htm?tpl=pdf&type=fox
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