e

s |

{ﬁ?
& ) b

LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

ANTIENOS TROSKINYS SU MOLIUGAIS IR CINAMONU

INGREDIENTAI

300-400 g

2 v.S.
pagal skonj
Ziupsnelis

Ziupsnelis

200 ¢

20 ml
Ziupsnelis
stikline

Ziupsnis

Lapino puota antienos filé su oda
morkos

didelés bulvés
molitgo

didelis svogunas
adzikos

Cili pipiry
druskos, pipiry
cinamono

TeSlos dangteliui:
milty

aliejaus

druskos

drungno vandens

kmyny

Gaminimas

1. Pasiruoskite teslg "dangteliams" - iSminkykite iS milty, druskos, aliejaus ir vandens, uzberkite kmyny.

2. RuoSiant troskinj, visus produktus supjaustykite vienodo stambumo gabaléliais, pabarstykite prieskoniais,
jdékite adzikos, iSmaiSykite ir uzdenkite teslos ,,dangteliais”.

3. | skarda jpilkite vandens ir kepkite 1 val. 180C temperatiros orkaitéje. TeSlos dangteliai iSsipus, jei
kepsite su véjelio rézimu. Jei nenorite, kad iSsipUsty, tuomet padarykite kelias skylutes su pagaliuku ir
kepkite be véjelio. Jei per daug keps teslos dangteliai, pridenkite folijos lakstu.

4. Pries valgant sudauzykite Saukstu ar Sakute teslg. Skanaus!

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VIRS OBELY
Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/antienos-troskinys-su-moliugais-ir-cinamonu.htm?tpl=pdf&type=fox
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