i\
LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Anties krutinele morku patale

Anties krutinéle nuplaukite, nusausinkite ,odele ipjaukite keliose vietose ir istrinkite druska pipirais ir prieskoniy
misiniu. Palikite 30 min.

Morkas nulupkite ir supjauscius nedideliais gabaliukais iSvirkite.

Keptuvéje su Slakeliu aliejaus kepame antieng. |kaitiname aliejy ir dedame antiena odele zemyn ir ant vidutinés
kaitros kepame 7 min.,tada padidiname kaitrg ir kepame dar 3 min.,o tada apverciame antieng ir kepame 7 min
iS kitos pusés. ISkepus antieng suvyniojame | folija kelioms minutémes.

Keptuvéje pakepiname grybus.

ISvirusias morkas sutriname trintuvu kartu su grietinéle.

| 1ékSte dedame morky tyre, kepintus grybus,pjaustytg antieng ir paslakstome balzamiko actu(nebutina).

UzZ recepta dékojame Samcio uzrasai.

Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

500 g Lapino puota antienos file
1/2

Saukstelio it

1/2 . L
Saukstelio QRO p R

L enkiy prieskoniy misinio
Saukstelio P up 4

keli pievagrybiai

3 morkos

50 ml grietinélés

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/anties-krutinele-morku-patale.htm?tpl=pdf&type=fox
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