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LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Anties kratinélés, keptos karsto oro gruzdintuveéje

INGREDIENTAI

1 Sauksto
1 Sauksto
1 Saukstelio

2 Sauksteliy

Lapino puota antienos file
Druskos ir pipiry
Padazui:

medaus

juoduyjy serbenty ar kitos rigstesnés
uogieneés

raudonojo vyno acto

sojos padazo

Gaminimas

Antieng nusausinkite popieriniu ranksluosciu. Labai astriu peiliu jpjaukite anciy kratinéliy odg sudarydamo
rombeliy tinklelj. Stenkités neperpjauti mésos. Pabarstykite druska ir pipirais. Dékite j karsto oro gruzdintuve
odos puse zelyn ir kepkite 5 minutes 195 laipsniy temperaturoje. Tuomet apverskite ir kepkite 8 minutes. Po 8
minuciy pradékite tikrinti mésos temperatura:

Vidutiniskam iSkepimui (medium) - 60 laipsniy.

Pilnam iSkepimui (well done) - 74 laipsniai.

Pasiekus norima iskepima, iSimkite kritinéles, pridenkite folija ir leiskite 10 minuciy pailséti.
Tuo tarpu prikaistuvyje sumaisykite padazo ingredientus, uzvirus, leiskite porg minuciy pavirti.
Patiekite antieng su padazu ir norimu garnyru.

UZ receptq ir nuotrauka dékojame Kery puodams.
Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/anties-krutineles-keptos-karsto-oro-gruzdintuveje.htm?tpl=pdf&type=fox
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