LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Antis su ryziais

Gaminimas

Darzoves, antieng supjaustome norimo dydzio gabaléliais.

Paimame ir uzdedame ant viryklés didele arba wok keptuve, keptuve jkaitiname. |pilame antienos riebaly arba
aliejaus, sudedame Cesnakg ir svogling. MaiSydami kepame apie 30 sekundziy.

| keptuve sudedame antienos mésg, ryzius, morkas ir Zirnelius. MaiSydami kepame apie 2 minutes. Viska
sustumiame | vieng keptuves puse, i kitg keptuvés puse - jmusame kiausiniy plakinj. KiauSinio plakinj vis
pamaisome mediniu Sauksu. KiausSiniui iSkepus ir susokus | gabalélius, sumaiSome jj su ryZiais.

LeidZiame ryziams su vistiena apie vieng minute pakepti, jy nemaisant. Po minutés supilame sojos padaZza.
ISjungiame kaitrg ir jdedame medy, sezamo aliejy. ISmaiSome.

UZ recepta dékojame Zuikio receptams.
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

2 smulkiai supjaustyty svoguny
3v.s. aliejaus

3 skiltelés smulkinto ¢esnako

500 g Lapino puotos antienos file
3 puodeliy virty atveésinty ryziy

2 smulkiai supjaustyty morky
1 puodelio Zirneliy

2 dideliy lengvai iSplakty kiausiniy

2 v.S. sojos padazo

1v.s. sezamo aliejaus

1a.s. medaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/lapino-puota/receptai/antiena/antis-su-ryziais.htm?tpl=pdf&type=fox
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