LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Burokéliy sriuba su antiena

Gaminimas

1. Pirmiausia, dékite | puodg su vandeniy Sviezias anciuko kulSeles, sudékite norimus prieskonius - druska,
pipirus, lauro lapus, raudonelj ir virkite apie 1 valanda. Jei norite sriubos riebesnés - virkite su visg
antienos odele, jei norite kiek liesesnés - kulSele apipjaustykite.

2. ISvirus kulSelei visg sultinj perkoskite per sietelj, kad jis likty skaidrus. Antienos kulSelés mésg nuimkite

nuo kaulo ir susmulkinkite, sudékite j sultinj.

Sudékite smulkintus burokélius, svoglng, morkas, saliero stiebg ir bulves.

Viska virkite tiek kiek reikeés iSvirti darzovémes.

5. ISvirus darzovéms - serviruokite, ir patiekite su juodos duonos rieke ir Saukteliu grietinés ant virSaus
pabarstydami Zalumynais. Skanaus!
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Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

400 g. Lapino puota SvZz. anciuky kulSelés
2 vnt. Bulvés

1 vnt. Morka

1 vnt. Svogunas

1 vnt. Saliero stiebas
Pagal skonj Pipirai

Pagal skonj Lauro lapai
Pagal skonj Raudonéliai
Pagal skonj Druska

Pagal skonj Svz. petrazolés
Pagal skonj Krapai

1v.s. Grietine

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/lapino-puota/receptai/antiena/burokeliu-sriuba-su-antiena.htm?tpl=pdf&type=fox
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