LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Cassoulet su antiena

INGREDIENTAI

2 Saukstai

350 g

1 svogunas

1 didelé
morka

1
pastarnokas

1 arbatinis
Saukstelis

2 skilteles

100 g

4 stiklinés

200 gramy

2 skardines

100 gramy

209

40 g

1 arbatinis
Saukstelis

alyvuogiy aliejaus

antienos Slauneliy meésos, pjaustytos
gabaléliais iS Lapinino Puota

smulkiai pjaustytas

smulkiai pjaustytas

smulkiai supjaustyta

¢iobreliy ir rozmariny

Cesnako

moliuguy, kubeliais supjaustyty
vistienos sultinio

pomidory tyrés

pupeliy, be skyscio

geros kokybés kiaulienos desrelés
arba kitos mésos desrelés, parikytos

baltos duono, sudzilivusios
petrazoliy lapeliy
kietojo surio

juros druskos

Gaminimas

Keptuvéje jkaitinti aliejy, gerai apkepti antieng, kol apskrus, iSimti is keptuvés. Toje pacioje keptuvéje apkepti
pjaustytas desreles, taip pat paskrudinti, iSimti iS keptuvés. | tg pacia keptuve sudéti darzoves, pakepinti,
sudeti pupeles, pomidory tyre, sultinj ir prieskonius, paskaninti druska, pipirais, galima jpilti Siek tiek vyno acto.

Pakaitinti apie 1-2min.

Orkaite jkaitinti iki 200C. | kepimo indg sudéti pakepintas pupeles, déti antieng, bei desreles, uzdengti su
kepimo folija ir déti | orkaite, kepti 30min, tuomet sumazinti kaitrg iki 170C ir kepti dar 30min.

Maisto trintuvu susmulkinti duona, sarj ir petrazoles. Siais trupiniais pabarstyti troskinj po 1h kepimo laiko ir dar
kepti 20min atidengus. Patiekti su garintomis arba SvieZiomis darZzovémis.

Uz receptq dékojame Lucky Spoon.

Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/cassoulet-su-antiena-.htm?tpl=pdf&type=fox
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