i\
LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Darzoviy ir mésos apkepas

Gaminimas

1. Mésg sudéti | dubenélj, supilti obuoliy acta, prieskonius druskg ir gerai jtrinti mésa. Mésg palikti marinuotis
bent 8h (geriausia per naktj).

2. | kepimo inda sudéti pasimarinavusig mésa, Saldytas darzoves (atitirpinti nebatina) ir supilti kokosy gérima.
3. Kepti 70min/180C (jeigu darzoves atitirpinote pries kepimg, kepimo laikg trumpinkinte).

4. Kol apkepas kepasi, iSvirkite makaronus.

P.S. Pries valgant, labai rekomenduoju, apkepo skysciu apipilti makaronus!
Skanaus!

s Uz recepta dékojame Rozinis avokadas.
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

340 ¢ Lapino puota anciy kulSeliy mésa
2 V.S, obuoliy acto

1las. malty juodujy pipiry

las. malty saldziujy papriky

1a.s. raudonéliy

1/2 a8 druskos

400 g Saldyty darzoviy kepimui

400 ml I:izléisr:}or?inkétimo gérimo (11-13%
200 g pilno grudo makarony

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/darzoviu-ir-mesos-apkepas-.htm?tpl=pdf&type=fox


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2586/F7D811DF-8D0A-4313-BF92-DFD3A50FAB72.jpeg
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/receptai/antiena.htm

