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LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

DUCK STROGANOFF arba befstrogenas su antiena

INGREDIENTAI

1 skiltelés

1/2

saujos

Zievelés

kepimui

30 ml

Slakelio

3 a.
Saukstelio

Mégstamy

kepimui

Anciuky kulSeliy mésos i$ Lapino
puotos

pievagrybiy
Cesnako

svoguno galvos
Petrazoliy

Citrinos

Sviesto

grietinéles

stipraus gérimo (brendzio arba viskio)
paprikos prieskoniy
ryziy

Druska, pipirai

Alyvuogiy aliejaus

Gaminimas

Nulupkite ir smulkiai supjaustykite svogung ir Cesnakg, tada smulkiai sutarkuokite citrinos Zievele.
Grybus supjaustykite griezinéliais. Smulkiai supjaustykite petrazoles.

2. Sumaisykite paprika, citrinos zievele ir ziupsnelj druskos bei juodujy pipiry ir
naudokite antienaipagardinti.

3. Ant aliejumi jkaitintos keptuvés ant vidutinés kaitros pakepinkite svoglng ir ¢esnaka, kol suminkstés.
Padidinkite ugnj ir suberkite grybus bei sviestq. Troskinkite, kol grybai taps auksinés rudos spalvos,
tada perkelkite viska is keptuveés ant lekstés.

4. | ta pacia keptuve jpilkite dar Siek tiek aliejaus ir 2-3 minutes kepkite antieng, vis pavartykite. |[maisykite
gryby ir svogiiny misinj, supilkite stipryjj gérima ir leiskite jam iSgaruoti.

5. Nukelkite nuo ugnies ir jmaiSykite grietinéle bei petrazoles.

6. Patiekite su iSvirtais ryziais.

2| Uz recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS.

| Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/duck-stroganoff-arba-befstrogenas-su-antiena.htm?tpl=pdf&type=fox
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