A
LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Filo teslos suktinukai su anciy kulseliy mésa

INGREDIENTAI

1 pakelio Filo teslos

340 g antienos kulSeliy mésos

125¢ tepamojo surio Philadelphia Light
100 g Spinaty

300 g raudonujy papriky

300 ml nesaldinto migdoly pieno

2 a.s. Virtuvés geriausi prieskoniy
kepimui Purskiamo aliejaus

Gaminimas

1. Pries gaminant “Filo” teslg palaikykite kambario temperaturoje maziausiai 3-4 valandas, kad Si pilnai
atitirpty.

2. Keptuvéje jkaitinti migdoly pieng su prieskoniais ir sudéti gabaliukais pjaustytg mésg. Mésg pakepti apie
20min (per tg laikg nugaruos skystis), vis pamaisant.

3. Kitoje keptuveéje su Siek tiek aliejaus pakepti gabaliukais supjaustyta paprika.

4. Ant lygaus pavirsSiaus iSvynioti teslg. Viename teslos kampe patepti tepamuoju suriu (~1 a.s.). Déti nuplautus

~ 3pinatus, pakepinta mésa ir apkeptas paprikas (~1 v.$.). Aliejumi papurksti te$los vidy. Atsargiai atskyrus tesla

nuo kravos (lakstai ploni ir sudéti vienas ant kito) suvynioti suktinuka, vis papurskiant aliejumi.
5. |kaitinti orkaite iki 180C. Suktinukus sudéti ant kepimo skardos, patepti aliejumi ir kepti apie 15min, kol
graZziai paruduos.

Skanaus!
UZ receptq dékojame Rozinis avokadas.
Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/filo-teslos-suktinukai-su-anciu-kulseliu-mesa-.htm?tpl=pdf&type=fox
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