LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Gaivios salotos su ananasais ir anties krutinele
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1. Anciy kratineles nusausiname, iStriname druska, pipirais.
2. | ikaitintg storapade keptuve, odele zemyn, dedame kepti kratinéles. Kepame 6-7 min. kiekvieng puse.
UZzdengiame ir paliekame atvésti.
3. Atvésusias krutinéles supjaustome, dedame pjaustytus agurkus, kukurtzus, nuvarvintus ananasus.
Grietinéle iSmaiSome su majonezu, gardiname druska, pipirais.
5. Viska iSmaiSome ir tiekiame su lavasSo traskuciais arba juoda duona.Viskas pagal poreikius.
Skanaus :)
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UZ recepta ir nuotraukas dékojame www.ritosreceptai.lt
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

500 g Lapino puotos antienos file

v skardiné konservuoty ananasy
1 maza

kubeliy
1 agurkas
4 v.S. konservuoty kukurtizy
Ziupsnelis druskos
Ziupsnelis malty pipiry
3v.s. grietinélés
3v.S. majonezo

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/gaivios-salotos-su-ananasais-ir-anties-krutinele.htm?tpl=pdf&type=fox
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