
Gaivios salotos su ananasais ir anties krūtinėlė

INGREDIENTAI

500 g Lapino puotos antienos file

1 maža skardinė konservuotų ananasų
kubelių

1 agurkas

4 v.š. konservuotų kukurūzų

žiupsnelis druskos

žiupsnelis maltų pipirų

3 v.š. grietinėlės

3 v.š. majonezo

Gaminimas

Ančių krūtineles nusausiname, ištriname druska, pipirais.1.
Į įkaitintą storapadę keptuvę, odele žemyn, dedame kepti krūtinėles. Kepame 6-7 min. kiekvieną pusę.2.
Uždengiame ir paliekame atvėsti.
Atvėsusias krūtinėles supjaustome, dedame pjaustytus agurkus, kukurūzus, nuvarvintus ananasus.3.
Grietinėlę išmaišome su majonezu, gardiname druska, pipirais.4.
Viską išmaišome ir tiekiame su lavašo traškučiais arba juoda duona.Viskas pagal poreikius.5.
Skanaus :) 

Už receptą ir nuotraukas dėkojame www.ritosreceptai.lt 
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/receptai/antiena/gaivios-salotos-su-ananasais-ir-anties-krutinele.htm?tpl=pdf&type=fox
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