LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Gaivios vasariskos salotos su antiena

Gaminimas

|kaitinkite orkaite iki 180C

Anties krutinelés odele supjaustykite rombais, stenkités nejpjauti mésos.

Dékite j Saltg keptuve odele Zemyn, kai keptuvé jkais kepkite po 3 min i$ abiejy pusiy, tada perkelkite | orkaite
ir kepkite dar 8-10 min., priklausomai nuo kratinélés dydzio.

ISkepus, leiskite mésai 3 min "pailséti" ir supjaustykite.

Saloty padaZzo ingredientus sumaisykite iki vientisos tekstaros.

Dékite salotas | |ékste, Salia pjaustyta anties kratinéle, uzpilkite viska padazu.
Skanaus!

IG @braske_ir_pipirai
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

500 g Lapino puotos antienos file

saujele Romaninés salotos su grazgarstém

Be odeliy, skilteléem pjaustytas
apelsinas

pagal poreikj Gervuoges

pagal poreikj Granato séklos

pagal poreiki Trumpai acte pamarinuotas meélynasis

svogunas
Padazui:
las medaus
1las. grudéty garstyciy
1-2 a.s. avieciy uogieneés
1v.s. balto vyno acto
3v.s. alyvuogiy aliejaus
Padazui:
1v.s. medaus
1a.s. gradéty garstyciy
1-2 a.s. avieciy uogieneés
1v.s. balto vyno acto

3v.s. alyvuogiy aliejaus
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