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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Graikiskos cezario salotos su antienos pjausniais
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INGREDIENTAI

500 g.

1/4 puodelio
1/4 puodelio
2 V.S

1v.s.

1v.Ss.

1v.s.

3 skiltelés
1/2 a.s.
1a.s.

1/4 puodelio
2 vnt.

1 skiltele
2v.S.

1v.s.

1v.s.

1/4 puodelio

Lapino puota Svz. anciuky filé su oda
Citriny sultys
Alyvuogiy aliejus
Balzamiko actas
Rikyta paprika
Krapai

Raudonéliai
Cesnakas

Druska

Pipirai

Graikiskas jogurtas
Anciuviai

Cesnakas

Citriny sultys
Vorcesterio padazas
Garstycios

Alyvuogiy aliejus

" .

Gaminimas

1. Vidutinio dydzio inde sumaisykite citriny sultis, balzamiko actg, rukytg paprika, krapus, raudonélius, Cesnaka,
druska ir pipirus.

2. Nupjaukite nuo antienos odg, jdékite meésg | maiselj, tuomet supilkite marinatg, pakratome, kad antiena
pilnai paskesty marinate. Tuomet jdékite | Saldytuvg ir palaikykite apie 1 valanda arba per naktj (kuo ilgiau
laikysite, tuo skanesné antiena bus).

3. Kai busite pasiruoSe kepti antieng, jkaitinkite griliy ar keptuve iki maksimalaus karscio. Kepame antieng po ~
5-6 minutes ant abiejy pusiy. Kol ruosite salotas iSkeptg antieng padékite atskirai.

4. Tuo pat metu, kai ruosite salotas, iSvirkite kiausinius.

5. Sumaisykite graikiska jogurta, anciuvius, skiltele ¢esnako, citrino sultis, volCesterio padazg, garstycias,
alyvuogiy aliejy, fetos surj, druska ir pipirus viska sutrinkite ir iSmaiSykite su trintuvu iki vientisos masés.

6. Dideliame inde sudékite kapotas salotas, kapotg kopustg ir bazilikg. |dékite Siek tiek padazo. Tuomet
jmeskite pomidoriuky ir alyvuogiy. Viskg sumaiSome. Supjaustome plonais gabaléliais antieng ir jdedame |
salotas. Taip pat, pagrazinimui ir geresniam skoniui jdedame keptas bulves, kedro rieSutus ir fetos sarj.

7. Pateikti su SvieZia ir pasSildyta pita.

Atgal | recepty sarasa
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Druska

Pipirai

SvieZios salotos

Mazasis kapotas kopustas
SvieZias bazilikas

Vysniniai pomidoriukai
Zaliosios alyvuogés be kauliuky
Orkaitéje keptos bulvyciy skiltelés
Kieti virti kiauSiniai

Kepinti kedro riesutai

Fetos sris

Pita
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