A
LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

GREITAS SIRDELIU TROSKINYS SU DARZOVEMIS

Gaminimas

1. Nuo Sirdeliy nupjaustykite riebaliukus ir perpjaukite isilgai.

2. Paprika supjaustykite griezinéliais, svogling - pusziedziais, pievagrybius - j keturias dalis.

3. | gerai jkaitinkite sudékite Sirdeles, pakepkite apie 5 min., nupilkite susidariusj skystj, jpilkite Slakelj
aliejaus ir kepkite ant stiprios ugnies nuolat maiSydami.

4. Kai tik Sirdelés pradés skursti, berkite paprikg, svogung, pievagrybius ir ant kaitrios ugnies kepkite daznai
maiSydami, kol darzovés suminksteés.

5. Galiausiai supilkite acta, sojos padazg, agavy sirupg, suberkite paprikas, pagardinkite druska, maltais

juodaisiais pipirais ir viska gerai iSmaisSius pakaitinkite keleta minuciy.
. Patiekite su mégstamu garnyru: ryziais, makaronais, bulviy koSe ar pasildytu tortilijos gabaléliu.

(o))

Skanaus ;)
UZ recepta dékojame Oditelés
Atgal j recepty sarasa

500 g

1 raudonosios paprikos

1 meélyno svoguno

20 g pievagrybiy

1, v.s. balzamiko acto

1,5v.s. sojos padazo

1v.s. agavy sirupo arba medaus
1v.s. rukytos maltos paprikos
Ziupsnelis grusty Cili papriky

Ziupsnelis druskos, malty juodujy pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/greitas-sirdeliu-troskinys-su-darzovemis.htm?tpl=pdf&type=fox
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