LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Grilyje rukytos antienos kulSelés

Gaminimas

1. |kaitinkite ZYLE grilj iki 100-110 °C temp.

2. LAPINO PUOTA Sviezias anciuky kulSeles istrinkite aliejumi ir pagardinkite KOTANYI Provanso zoleliy
misiniu, druska ir pipirais.

3. | jkaitusj grilj sudékite rikymo drozles, sumaisytas su KOTANYI gvazdikéliais, trupinta cinamono lazdele ir
zvaigzdiniais anyziais.

4. | grilj sudékite pamarinuotas anciuky kulSeles ir laikykite apie 4,5-5 val.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai

INGREDIENTAI

LAPINO PUQTA Svieziy anciuky

4 [P kulSeliy

1 Sauksto alyvuogiy aliejaus

Ziupsnelio KOTANYI Provanso zoleliy misinio
Ziupsnelio KOTANYI gvazdikéliy

1 KOTANYI cinamono lazdelés

2 Zvaigzdiniy anyziy

Ziupsnelio KOTANYI druskos

Ziupsnelio KOTANYI juoduyjy pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/lapino-puota/receptai/antiena/grilyje-rukytos-antienos-kulseles-.htm?tpl=pdf&type=fox
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