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Karamelizuotas paukstienos desrainis, kurio neatsivalgys ne tik vaikai

Gaminimas

1. Svoglng, marinuotus agurkus ir vysninius pomidorus supjaustykite smulkiais kubeliais, suberkite |
dubenj, pabarstykite juodaisiais pipirais ir iSmaisykite.

2. LAPINO PUOTA SvieZig antienos filé labai gerai nusausinkite popieriniu ranksluosciu, jpjaukite odele ir
supjaustykite iSilgai | 3 dalis. Pjaustytg antieng apibarstykite juodaisiais pipirais, apipurkskite ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir labai gerai jtrinkite rankomis.

3. Vysnias suberkite | keptuve ar indg atspary karsciui, apibarstykite cukraus milteliais, jspauskite puse
Zaliosios citrinos sulciy, iSmaiSykite. Indg su vySniomis dékite j jkaitintg kepsnine, uzdarykite ir kepkite
5-7 min., kol vySnios suminkstés ir cukraus milteliai iSsilydys.

4. Marinuota antieng kepkite jkaitintame grilyje i$ abiejy pusiy, kol apskrus, po mazdaug 2-3 min.,
priklausomai, kokio kepimo mésos norite. Keptg antieng glaziruokite padazu , Yakitori“ ir pakartotinai
apkepkite abi puses po 30 sekundziy. Antieng pabarstykite druska, suvyniokite | kepimo folijg, padékite
Siltai ir leiskite mésai pailséti 3-5 min.

5. Keptas vysSnias sudékite | maisto smulkintuva, pilkite lydyta juodajj Sokolada, jtarkuokite zaliosios citrinos
Zieveleés ir sutrinkite iki vientisos mases. gurmaniskas desrainiy bandeles kepkite jkaitintame grilyje po
mazdaug 30 sekundziy iS kiekvienos puseés.

6. DeSrainiy bandeliy vidines puses istepkite gamintu vysniy padazu, dékite pomidory ir marinuoty agurky
salotas, glazlruotg antieng, baziliky lapelius ir patiekite.

INGREDIENTAI

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui ir VMG komandai. ALFAS VIENAS GAMTOJE.

% nedidelio svoguno
2-3 marinuoty agurky Atgal | recepty sarasa
5-6 vysniniy pomidory
2 LAPINO PUQTA SvieZios antienos filé
purskiamo ypac tyro alyvuogiy
aliejaus
Y stiklinés vysniy be kauliuky
1-2 T
Zaukételiy cukraus milteliy

¥4 nedidelés

zaliosios citrinos

4-5 Sauksty padaZzo Yakitori

509 juodojo Sokolado

3 gurmanisky desrainiy bandeliy
1 Sakelés svieziy baziliky

Ziupsnelio juodujy pipiry

Ziupsnelio druskos

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/karamelizuotas-paukstienos-desrainis-kurio-neatsivalgys-ne-tik-vaikai.htm?tpl=pdf&type=fox


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2523/RECEPTAS_Karamelizuotas_paukutienos_deurainis_kurio_neatsivalgys_ne_tik_vaikai_1.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/produkcija/antiena/sviezia-antienos-file-su-oda-a-klase.htm
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/receptai/antiena.htm

